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1. T.7.3.19. Metinle ilgili soruları cevaplar.
Bir saat daha fazla çalışmak ya da biraz daha vakit geçirmek için uykumuzdan vazgeçebiliyoruz. Oysa bu durum bedelini en ağır ödediğiniz yanlış davranışlarımızdan biridir. Uyku sadece fiziksel olarak değil, zihinsel olarak da vücudumuzu yeniler, sizi günün zorluklarına hazırlar. Uyku, vücudunuzun stres sistemi üzerinde güçlü bir düzenleyici etkiye sahiptir. Kaliteli bir uyku, stres hormonlarının seviyelerinin sağlıklı bir düzeye inmesine yardımcı olur.
1. Metnin konusunu yazınız.
Uykunun önemi
2. Metne uygun başlık yazınız.
Uyku / Uykunun Önemi
3. Kaliteli uykunun vücudumuza faydası nedir?
Uyku, vücudunuzun stres sistemi üzerinde güçlü bir düzenleyici etkiye sahiptir. Kaliteli bir uyku, stres hormonlarının seviyelerinin sağlıklı bir düzeye inmesine yardımcı olur.

T.7.3.22. Metnin içeriğini yorumlar.
4. Aşağıdaki cümlelerin özelliklerini (öznel, nesnel) yazınız.
a) Dondurma herkesin moralini artırır.	………….öznel

b) Sanatçı resim sergisinde 35 resim sergiliyor.   ……………nesnel
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5. T.7.3.30. Görsellerle ilgili soruları cevaplar.
5.Yandaki görsel ile anlatılmak istenen nedir ?
Kitaplar en yakın arkadaşımızdır.





T.7.4.15. Yazılarında uygun geçiş ve bağlantı ifadelerini kullanır
6.Aşağıdaki cümleler yer alan boşluklara anlama uygun olacak şekilde verilen kelimeleri yazınız.
Oysaki   		   özellikle             
a) Sınavın çok kolay geçeceğini düşünmüştü, ………………oysaki sorular beklediğinden daha zor çıktı.
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b) Sağlıklı kalmak için dengeli beslenmeli, ……………………özellikle paketli ve şekerli gıdalardan uzak durmalısınız
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