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« Siirde Ana Duygu
+ Metinde Ana fikir

Etkinliklerin cevaplari igin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Siirde Ana Duygu
Asagidaki siirlerin ana duygularini segenekler ile eglestiriniz.

Bir vedalik hiikmii var hayatin, 1
Oliimiin vakti saati sorulmaz.

Serge kusu gibidir Gmit, Umut
Dal yorulur, serge yorulmaz.

Nerde bilmem o gegen giinlerimiz? 2
Artik onlar yeniden gelmeyecek.

Nerde kirlar, uzayan yol ve deniz, Ozlem
0 dten kus, o giizel pembe ¢gigek?

Ben sende yasiyorum, 3
Sen bende hiikiim siirmektesin.

Birak ben soy_leyeylm glizelligini, Sevgi
Riizgarla nehirlerle, kuslarla beraber.

Bekleme, aglama, beni cagirma 4
Tikendi dermanim gelemiyorum

Bg.déglar.haraml, yollar ejderha Caresizlik
Yitirdim yonleri bulamiyorum

ETKINLIK 2: Metinde Ana fikir
Asagidaki metinlerin ana diisiincesinin dogru verildigi kutucuga “v” isareti koyunuz.

Sporcular, yiiksek fiziksel aktiviteleri nedeniyle normal bireylerden daha fazla enerji, protein, vitamin ve mineral ihtiyacina
sahiptir. Yetersiz beslenme bu ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikar ve kas giiciiniin azalmasi, dayanikhhgin
diismesi ve sakatlanma riskinin artmasi gibi sorunlara yol agabilir. Ozellikle yogun antrenman dénemlerinde yeterli besin alimi
saglanmadiginda, sporcularin toparlanma siireleri uzar ve performanslar diiger.

Sporcularin yasadiklari sakatliklar belirli tedbirler ile 6nlenebilir.

v/ Yetersiz beslenme sporcular igin bazi olumsuzluklar dogurabilir.

Ozgiiven gocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve saglikli iliskiler kurmalarina yardimei olur. Kendine giivenen cocuklar,
yeni deneyimlere agik olma egilimindedirler. Bu, onlara problem ¢dzme yeteneklerini gelistirme, sosyal etkilesimlerde daha aktif
olma ve risk alma konusunda cesaret verir. Ozgiiveni yiiksek olan gocuklar, hata yapma korkusunu asarak 6grenme siireglerine
daha etkin bir sekilde katilirlar.

is hayatinda 6zgiivenli olmak basarili olmada 6nemli bir faktordiir.

v/ Ozgiiven gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri igin nemli bir kavramdir.
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ETKINLIK 3: Metinde Ana fikir
Asagidaki metinlerin ana diisiincesinin dogru verildigi kutucuga “v” isareti koyunuz.

Kuslarin hizi, riizgar ve siirli ugusu gibi dis etmenlere bagli olarak degisebilir. Ornegin bilim insanlari riizgarin ugus yénlerine
karsi estigi durumlarda kuslarin hizlarini artirdiklarini, riizgarin ugus yonleri ile ayni yone dogru estigi durumlarda ise hizlarini
1. azalttiklarini belirledi. Sirii halinde ugan kuslarin ise normalde oldugundan daha yavas ugtuklar gdzlemlendi. Kuglarin ugus
amagclar da hizlarini etkiler. Kuslar go¢ ederken normalde oldugundan daha yavas ucar. Yiyecek ararken avlanirken ya da
avcidan kagarken normalde oldugundan daha hizli ugabilirler.

v/ Kuslarin ugus hizlar farkl faktorlere bagh olarak degisebilir.

Kanat biyiikligi arttikga ugus hizlarinda belli bir diistis gordldr.

ister sarj edilebilir olsun ister olmasin her pilin bir kullanim 8mrii vardir. Omriinii tamamlamis piller ¢épe atildiginda icerdikleri
civa, kursun, kadmiyum gibi metaller zamanla topraga, yer alti sularina, denizlere karisarak dogaya ve canlilara zarar verebilir.
Bu yuizden atik pillerin ¢ope atilmamasi, bunun yerine geri donistiiriilmesi gerekir. Boylece hem dogaya verilecek zararin oniine
gegcilmis hem de degerli metaller geri kazandirnlarak ekonomik kazang saglanmis olur.

Geri doniisiim bazi maddelerin gevreye verdigi zarari azaltsa da tamamen onleyemez.

v/ Pillerin geri doniisiimi hem ekonomiye hem de doganin korunmasina katki saglar.

Diinya iizerinde sayisiz renk tonu olsa da islami sanatlarda ana renkler ve dogadan bazi renklerin yeri ayridir. Bu renkler
sadece estetik uyumundan dolayr degil anlamiyla da sanatin pargasi olmustur. Ornegin kirmizi renk canh gériinimiyle
3. mutlulugu temsil eder. Yesil renk doganin rengi oldugundan insan ruhunda giivende olma duygusunu olusturur. Huzur, giiven,
istikrar temsil eden bu rengin bolluk ve bereket ile iligkilendirildigi bilinir. Mavi, turkuaz, tonlari islam sanatinin nemli renkleri
arasindadir. Gokyliizii ile denizin rengi olan mavi genis ufuklari, sinirsizhigi, huzuru, siikGineti sembolize eder.

v/ islam sanatinda renklere farkli anlamlar yiiklenmistir.

Teknolojinin geligmesi ile farkli tonda boyalar kullaniimistir.

Hayvanlar konusamasalar da onlarin da ihtiyag ve isteklerini anlatma yontemleri vardir. Birlikte yasadiginiz bir ev hayvaniniz
varsa zamanla kendi aranizda kullandiginiz bir iletisim yolu gelistirirsiniz. Aciktiginda, sevindiginde hastalandiginda
4. hareketleriyle ya da ¢ikardigi seslerle sizinle iletisim kurar. Hayvanlar beslenme, korunma ve tireme gibi temel ihtiyaglari i¢in
kendi cinsleriyle de iletisim kurar. Onlar da seving, agri, aci, liziintd, korku hissedebilir ve bu hislerini birbirleriyle ya da bizimle
iletisim kurarak gosterebilir.

v/ Hayvanlar hem kendi cinsleri hem de insanlar ile farkh yollarla iletisime geger.

Hayvanlarin davraniglarinda bazi durumlarda belirgin degisimler goriilebilir.

Sevdiginiz, lezzetli bir yemekten bahsedildiginde agziniz sulanir, sikinti duydugunuz bir konusma sirasinda ya da zorlandiginiz
bir sinavda avug icleriniz terler, sik sik tuvalete gitme ihtiyaci hissedersiniz. Sevdiginiz takimin magini izlerken zaman zaman
kalp atiglariniz hizlanir, top takiminizin kalesine yaklastiginda da viicudunuz benzer bir tepki verir. Duygusal bir iletisim
kurdugunuzda gozleriniz dolabilir. By, iletisim kurarken hissettiklerinize bagli olarak viicudunuzun verdigi dogal bir tepkidir.

Ayni olayl yasayan insanlar bu olaylara farkli duygusal tepkiler verebilir.

v/ Hissedilen duygularin bedenimiz tizerinde etkileri bulunmaktadir.
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