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« Metin Olusturma
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+ Metin Tamamlama Metne Ciimle Ekleme

(@ TURKCE ETKINLIKLERI

Etkinliklerin cevaplari igin karekodu okutunuz.

ETKINLIK 1: Metin Olusturma
Asagidaki numaranmis ciimleleri anlamli bir biitiin olusturacak sekilde siralayin.

Ciimleler

1.  Balikgi yakaladigi baligi biiyiik bir heyecanla gekmeye baslamis ama bu oldukga kiigiik bir balikmis.

2. | Budiisiisten birkag dakika sonra oldukga berrak olan suyun lizerinde kiigiik halkalar olugsmaya baslamis.

3. | Buhalkalari goren ihtiyar balikginin gozleri parlamis ¢linkii bu dalgalar oltaya takilan bir baligin habercisiymis.

4. | ihtiyar balikginin tiim giiciiyle denize savurdugu olta, tiz bir ses cikarip oldukga uzaga diismiis.

5. | Bukiigiik baliga balik¢inin gonlii olmamis, agzindan oltanin ignesini gikarip tekrar denize salmis.

Ciimleler

1. | Bir yere kargo gonderilmek istendiginde 6ncelikle kargo subesinde gidecek olan esyanin dlgiimleri yapilir.

2. | Ulasim adresine giden kargo kuryeler araciligi ile belirtilen adrese teslim edilir.

3. Olciimden sonra kargonun igerik kontrolii yapilir giinkii her esya kargoyla génderime uygun olmayabilir.

4.  Gerekli kontrollerden sonra kargonun kime ve hangi adrese teslim edileceginin bilgilerinin oldugu etiket olusturulur.

ETKINLIK 2: Metin Tamamlama

Kemiklerimiz sirekli degisim halindedir, eski kemik dokusu yikilir ve yeni kemik dokusu olusturulur. Yas seviyesine uygun olarak
yapilan egzersizler kemik sagligini koruyabilmek igin oldukga 6nemlidir fakat tek basina yeterli degildir. - - - - Glinliik yemek diizeninde
ozellikle kalsiyum, magnezyum, D vitamini ve omega-3 bakimindan zengin gidalara yer verilmelidir. Balik gesitleri, siit ve siit Uriinleri,
soya fasulyesi, fistik, ceviz, badem, lahana, brokoli, koyu yesil yaprakl sebzeler, balik, kurutulmus meyveler, kuru baklagiller hem
omega hem de kalsiyum agisindan zengin besinlerdir.

Anlam biitiinliigii dikkate alindiginda bu metinde bos birakilan yere agagidakilerden hangisi getirilmelidir?
Egzersizin yaninda beslenme de kemik saghgini korumada oldukga 6nemlidir.

Egzersizler, yapilan sporun tiiriine uygun olarak planlanmalidir.
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ETKINLIK 3: Metin Tamamlama
Bu metinlerin basina asagidaki ciimlelerden hangisinin getirilmesi uygundur? isaretleyiniz.

Oncelikle kiirek cekerken sporcunun biitiin biiyiik kas gruplan galisir. Sporcunun denge duyusu ve kas gruplarinin koordinasyonu
gelisir, dayanikliigi artar. Diizenli yapilan kiirek sporu kalp ve akciger fonksiyonlarini gelistirir. Dogada kiirek gekmek stresi azaltir
ve zihinsel rahatlama saglar. Kiirek genellikle takim halinde yapilan bir spor oldugundan 6zgiiveni ve sosyallesmeyi arttirir, takim
ruhunun gelismesini saglar. Disiplin ve sorumluluk duygusu kazandirir.

Kirek sporu ¢ok eski zamanlardan beri insanlar tarafindan yapilmaktadir.

Kiirek sporunun, sporcuya hem bedensel hem de zihinsel agidan birgok yarari vardir.

Bahar aylarinda ortaya ¢ikan gigek tozlari en ¢ok karsilasilan alerji sebebidir. Cigek tozu alerjisi rahatsiz edici olsa da tehlikeli
degildir. Sik karsilasilan bir diger alerji sebebi ise yumurta ve sittiir. Bu alerjiye sahip kisilerde mide bulantisi, 6kstiriik gibi belirtiler
ortaya cikar. Bocek sokmasi veya isirmasi da ¢gogu insanda alerjiye sebep olur. Bu genelde sislik olarak ortaya ¢iksa da bazen
solunum sistemini de etkiler

Farkl belirtilerle ortaya ¢ikan alerjinin pek ¢ok sebebi vardir.

Bazi alerji tiirleri insan dahil pek cok canlida goriilmektedir.

Et Uiretimi yiiksek miktarda su, enerji ve tarim alani gerektirir. Ayrica zararli gaz oraninin artmasina sebep olur. Diinya genelinde
artan et talebi, gida giivenligi ve gevresel sorunlari daha da derinlestirmektedir. Et tiiketiminin azaltilmasi hem bireylerin sagliklarini
korumalarina yardimci olur hem de gevresel siirdiiriilebilirlige katki saglar. Bu yiizden bitkisel beslenme tarzlarini benimsemek
hem saglik hem de gevre agisindan faydal bir yaklagim olabilir.

Asiri et tiketimi hem bedenimiz hem gevreye zarar verir.

Gevre kirliligi ylizlinden canlilardaki et verimliligi azalmistir.

ETKINLiK 4: Metin Tamamlama

Yiiksek bolgelerde 6zellikle kis aylarinda sicaklik ¢ok diisiik olur. Bu diisiik sicaklar agaclarin gelisimlerinin dniine gecer. Gene
yiiksek bolgelerdeki diisiik sicakliklar topraktaki suyun da donmasina sebep oldugundan bitkiler ihtiyaglari olan sulari topraktan
karsilayamaz. Ayrica ortalama sicakligin diisiik oldugu yiiksek bdlgelerde tohumlarin olgunlagmasi ve yeni filizlerin olusumu
yavaslar'—"

Anlam biitiinliigii dikkate alindiginda bu metin asagidakilerden hangisiyle devam ettirilebilir?
Dolayisiyla yiiksek bolgelerin canli gesitliligi normale gore daha fazladir.

Bu sebeple belirli bir yliksekligin Gizerinde agag yetismesi mimkiin degildir.

Sira digi 6zelliklere sahip ahtapotlar en zeki omurgasiz hayvanlardan biridir. Képek baligi tehdidi hisseden ahtapotlarin ilk tepkisi,
kendilerine giivenli bir bolge bulmaya ¢galismak olur. Ahtapotlar, yumusak govdeleri sayesinde dar alanlara bile kolaylikla sigabilir.
Genellikle de kayalarin altina gizlenir. Kendilerini gizledikten sonra kolay fark edilmemek i¢in gok hizli bir gekilde renk degistirerek
kamufle olabilir. Ayrica saldiri aninda bacaklarindan biri koparsa onu yenileyebilir.—

Anlam biitiinliigii dikkate alindiginda bu metin agagidakilerden hangisiyle devam ettirilebilir?

Tiim bu 6zellikler ahtapotlarin kendilerini rahatga korumasina olanak saglar.

Bu yiizden de avlarini kolayca yakalarlar ve uzun siire besin sikintisi gekmezler.
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