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T.C.
MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI

ÖLÇME, DEĞERLENDİRME VE SINAV HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

ÖĞLE
OTURUMU

Adı ve Soyadı	 : ............................................................................

Sınıfı / Şubesi	 : ............................................................................

Öğrenci Numarası	 : ............................................................................

Aldığı Puan

2025-2026 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI
I. DÖNEM I. YAZILI MAZERET SINAVI (ÜLKE GENELİ ORTAK)

ÖĞRENCİLERİN DİKKATİNE!
1.	 Bu soru kitapçığında 8 soru bulunmaktadır ve sınav süresi 40 dakikadır.
2.	 Cevaplarınızı, soruların altında boş bırakılan yerlere yazınız.
3.	 Sınav 100 tam puan üzerinden değerlendirilecektir. 1 ve 6. sorular 12 puan; 2 ve 7. sorular 8 puan;  

3. soru 10 puan; 4 ve 5. sorular 15 puan; 8. soru 20 puan değerindedir.

TÜRKÇE
7. SINIF

1.     •   �Artık birçok cihazda mikroçip kullanılıyor, bu yüzden son zamanlarda dünya genelinde mikroçip 
sıkıntısı baş gösterdi.

     •  Odanın darmadağınık hâlini görünce yüzünü ekşitti.

Bu cümlelerdeki altı çizili deyimlerin cümleye kattığı anlamı yazınız. Bu deyimleri cümledeki 
anlamıyla birer cümlede kullanınız. (12 puan)

Baş göstermek: ...............................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Cümle:..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Yüzünü ekşitmek: ............................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Cümle:..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Cevap:
Baş göstermek: “Belirmek, ortaya çıkmak.” anlamına gelen ifadeler (3 puan)
Cümle: Bu yıl yağmurlar çok az yağdığı için su sıkıntısı baş gösterdi. (3 puan)
Yüzünü ekşitmek: “Yüzüne öfke ve hoşnutsuzluk gösteren bir biçim vermek.” anlamına gelen ifadeler 
(3 puan)
Cümle: Evde yapacağı temizliği düşününce yüzünü ekşitti. (3 puan)
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2.     •  Üç hafta dolapta kalan peynir küflenmiş.

     •  Eve gelince ilk iş saksıdaki çiçekleri suladı.

Bu cümlelerdeki altı çizili fiillerin anlam özelliklerini (iş/kılış, oluş, durum) yazınız. (8 puan)

küflenmiş: .........................................................................................................................................

suladı:...............................................................................................................................................

Cevap:

küflenmiş: Oluş fiili (4 puan)

suladı: İş/kılış fiili (4 puan)

3.	 Aşağıdaki cümleleri ayraç içinde verilen anlam ilişkilerine göre tamamlayınız. (10 puan)

 Misafirlere pasta yapmak ............................................................................................................

.......................................................................................................................................(amaç-sonuç)

 .....................................................................................................................................................

................................................................................................................insanlar bize güvenir. (koşul)

Örnek cevap:

 Misafirlere pasta yapmak için marketten yumurta aldım. (5 puan)

 Başkalarını kandırmazsak insanlar bize güvenir. (5 puan)

4.	 Hayvanların beslenme şekillerinin günlük yaşamları üzerindeki etkilerini inceleyen bir araştırmacı, bir 
bölgedeki hayvanları incelemiş ve tablodaki verileri toplamıştır.

Hayvan
Ortalama Uyuma 

Süresi (saat)
Ortalama Aktif 

Olma Süresi (saat)
Ortalama Kilo (kg) Beslenme Şekli

Aslan 18 6 150-250 Etçil
Ceylan 10 14 30-90 Otçul
Zebra 12 12 200-400 Otçul
Sırtlan 14 10 30-80 Etçil

Buna göre araştırmacının “Bu bölgedeki etçil hayvanların gün içinde aktif olma süresi, otçul hayvanlar-
dan yüksektir.” çıkarımı doğru mudur? Tablodaki verilerden kanıt göstererek açıklayınız. (15 puan)

Cevap:
“Haksızdır, çünkü tabloya göre aslan ve sırtlanın aktif olma süreleri ceylan ve zebradan düşüktür.” 

doğrultusunda verilen yanıtlar doğru kabul edilecektir. 
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5.	

● Ana öğünleri atlamayın.
● Kahvaltınızda yumurta ve yeşilliğe mutlaka yer verin.
● Öğle ve akşam yemeklerinde sebze ve et tüketin.
● Gün içerisinde sağlıklı atıştırmalıklarla (meyve, kuru yemiş) ara öğünler yapın.
● Günde en az iki litre su tüketin.

DİYETİSYEN ÖNERİLERİ

OĞUZ BEY’İN BİR GÜNLÜK DİYET UYGULAMASI

Kahvaltıda tam buğday ekmeği ile haşlanmış yumurta, zeytin, peynir ve 
maydanoz tükettim. İlk ara öğünümde bir elma yedim. İşlerim yoğun 
olduğundan öğle yemeği yemedim. Daha sonra çok acıktığım için ikinci 
ara öğünümde Türk kahvesinin yanında bir paket kremalı bisküvi yedim. 
Akşam yemeğinde ise tavuklu salata yedim. Bulduğum her fırsatta su 
içmeye çalıştım, gün boyunca bir buçuk litre su içmişim.

Diyetisyenin önerilerine göre Oğuz Bey’in yaptığı hataları yazınız. (15 puan)

Cevap:
1. İkinci ara öğünde uygun beslenmemiştir. (5 puan)
2. Suyu istenen düzeyde içmemiştir. (5 puan)
3. Ana öğün atlamıştır. (5 puan)

6.	 Gözlerim kapalıyken sesleri ayırt etmeyi, çevremde olup biteni fark etmeyi ve yere sağlam basmayı 
körebe oyunuyla öğrendim. İki kişiysek ve üçüncü kişiyi bulamıyorsak ip atlamak için, ipi bağlayacak 
yer ararız. Kendi başımızın çaresine bakmayı belki bu oyunla öğrendik. Evimizdeki artık kumaşlardan 
bebek, tahta parçalarından araba yapardık. Elimizdekilerle yetinmeyi bunlarla öğrendik. Topumuz 
varsa yakantop da oynarız. Kim can kazansa oyundan çıkan takım arkadaşını oyuna geri alır; kendini 
düşünmez hiç kimse. Bencil olmamayı belki de bu oyunla öğrendik.

Bu metnin ana düşüncesini yazınız. (12 puan)

Cevap:
“Oyunlar öğreticidir, eğiticidir. / Oyunlar çocuğu hayata hazırlar.” düşüncesi doğrultusunda verilen ya-
nıtlar doğru kabul edilecektir.
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7.	 Noktalama işaretlerinden virgül (,) ve tırnak işaretini (ʽʽ  ʼʼ) aşağıda verilen görevleriyle birer 
cümlede kullanınız. (8 puan)

Virgül : Hitap için kullanılan kelimelerden sonra konur.

Tırnak işareti : Cümle içerisinde eserlerin ve yazıların adlarıyla bölüm başlıkları tırnak içine alınır.

Örnek cevap:

Virgül: Sevgili dostum, yardımların için sana minnettarım. (4 puan)

Tırnak işareti: Sabahattin Ali’nin “Kürk Mantolu Madonna” adlı romanını okudun mu? (4 puan)

8.	
Kişi

Astronot

Fatih

Yer

Orman

Havuz

Zaman

Sabah

Pazartesi

Kış

Bu hikâye kartlarındaki unsurları kullanarak en az beş cümlelik bir hikâye yazınız. (20 puan)

Örnek cevap:
Pazartesi sabahıydı ve kışın ilk karı her yanı beyaza boyamıştı. Fatih, havuzun kenarında durmuş, 
yüzeyde oluşan ince buz tabakasına bakıyordu. Birden gökyüzünden gelen bir gürültüyle irkildi. 
Kafasını kaldırdığında ağaçların arasına bir kapsülün indiğini gördü. Kapsülün kapısı açıldığında içe-
riden bir astronot çıktı. Fatih, bu olağanüstü duruma şaşkınlıkla bakarken astronot ona doğru yavaş-
ça yürüdü ve “Merhaba, benim adım Fatih.” dedi. Astronot, şaşkınlıkla “Benim de!..” diye cevap verdi. 
İki adaş, bu beklenmedik karşılaşmanın getirdiği tuhaf duyguyla tokalaştılar.

SINAV BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.


