
Geliştirmek istediğim becerilerim

Ölçütler Evet Kısmen Hayır

Dikkat dağıtıcı davranışlardan kaçındım.

Anlamını bilmediğim kelime ve kelime gruplarını not aldım.

Anlamını bilmediğim kelime ve kelime gruplarının anlamlarıyla ilgili tahminde 
bulundum.

Dinleme/izleme sırasında anahtar kelimeleri belirledim.
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6. TEMA SAĞLIKLI YAŞIYORUM

DİNLEME/İZLEME BECERİSİ ÖZ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ


