Tema Saghkh Yasiyorum
® Hontrol Noktasi -

Asagidaki etkinlikleri ysnergeler dogrultusunda tamamlayiniz.
Belge sonundaki cevap anahtarindan cevaplari kontrol ediniz.

4 B ammpe——

1. a) Sizce spor yapmak neden 6nemlidir?

e Okulda yapilan spor ve fiziki etkinlikleri size faydalarini arastiriniz.
® Sporun insan sagligi igin olumlu etkilerini distniiniz.
e Sporun her alaninda saygili olmak gerektigini konugsmanizda hatirlatiniz.

b) Saglikli ve din¢ bir beden icin egzersiz yapmaliyiz. Cocuk yaslardan itibaren
bazen takim sporuna bazen de bireysel sporlara yonelebiliriz. Siz de yaptiginiz
veya sevdiginiz bir spor dalini anlatiniz.

c) Yaptiginiz konusmanin glclii ve zayif yonlerini degerlendirerek, 6gretmeninizin
onerileriyle gliclu yonlerinizi sonraki etkinliklerde de kullanmaya 6zen gésteriniz.

2. Asagidaki paragrafta yer alan bazi kelimelerin anlamlari verilmistir. Anlamlarindan
hareketle kelimeleri paragraftan bulup ilgili alana yaziniz.

Saglikli yagsamak icin spor yapmak ve dengeli beslenmek ¢cok dnemli bir etken-
dir. Bu, gecici bir strecte degil, yasam boyu dikkat edilmesi gereken bir durumdur.
Uzmanlar tarafindan dizenli ve tempolu yuriytstn insan sagligina olumlu etkileri
vurgulanmakta ve ¢ok adim atmanin nemi sik sik dile getirilmektedir. Hareketli
yasam ve dogru beslenme insanlarin saglikli bir sekilde yas almasini saglar.

@. Bedeni gelistirmek amaciyla belirli kurallara gore kisisel C 3
veya toplu olarak gerceklestirilen hareketlerin timu.
b. Vicut icin gerekli besin maddelerini alma; tagaddi. C 3
C. Etki eden sey; amil, faktor. C 3
G- Aralarinda birlik olan veya belli bir diizen veya zaman
icinde tekrarlanan, ilerleyen, gelisen olay ve hareketler C 3

dizisi.




3. Asagidaki paragrafi okuyunuz. Bu paragrafin konusunu asagiya yaziniz.

Mevsiminde sebze tiketmenin dnemini insanlar o kadar iyi anladilar ki tarlalarinda
mevsimine uygun sebzeler ekip yetistirdiler. Tarlasi olmayanlar bile balkonlarindaki sak-
silara maydanoz ekip domates, biber diktiler. Onlari taptaze toplayip ¢itir ¢itir yemek
hem cok saglikli hem de cok keyifliydi. Siz de mevsiminde sebzeler Uretip saglikli bir
sekilde tiketmeye ne dersiniz?

Paragrafin konusu:

4. Asagidaki cimleleri okuyunuz. Okudugunuz ciimlelerde kullanilan diistinceyi gelistirme
yollarini karsilarina yaziniz.

Fatih bu sene herkesten cok ders calisti.

Cocuk 8.sinifta tipki bir karinca gibi azimle calisti.

Cok lezzetli olan yiyecekler genellikle zararli.Ornegin
patates kizartmasi,hamburger,tavuk doner...

Vicudun saglikli bir sekilde gelismesi icin gerekli olan
besinlerin yeterli miktarda alinip kullanilmasina dengeli
beslenme denir.

5. Asagidaki ciimlelerde yer alan alti cizili kelime gruplarinin anlamlarina yonelik tahmin-
lerinizi yaziniz. Tahminlerinizin dogrulugunu 6gretmeninizle kontrol ediniz.

@. Kardesime ergenlik doneminde hepimiz destek olduk.

b. Bilimsel calismalara en ¢ok kafa yoran Bekir'di.

€. Aksama dogru sehre bir durgunluk ¢cokmust.

€. Telefon bagimliigina karsi yaptigimiz uyarilara kulak tikiyordu.



6.
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[ Karekodu okutarak metni dinleyiniz.j @@@< G .

a) Dinlediginiz metne goére gelisen teknolojinin insan yasamina olumsuz etkileri nelerdir?

b) Obezite ile micadele calismalari hangi alanlari dogrudan ilgilendirir?

Asagidaki ciimlelerde gecen karsilastirma islevli kelimelerin altini ciziniz.
Q. Selim, yogurdu sutten daha ¢ok seviyorum, dedi.

b. BlylUdugu icin artik 6z bakimini kendisi yapiyordu.

C. En sevdigim icecek ninemin kdyde yaptigi ayrandir.

€. Ben arkadaglarimin aksine ylrimekten ¢ok kosmay: tercih ediyorum.

Asagidaki climlelerdeki sayilarin yazimini inceleyiniz. Sayilarin yazimiyla ilgili yapilan
yanlislari diizelterek altlarindaki bosluklara yaziniz.

a. Okulumuzda saglik okuryazarligi ile ilgili seminer ve etkinlikler ondért giin strdu.

b. Bu seneki festivale 2.00.00 kisi katilmig

c. Soguk kis glinlerinde annem bize hasta olmayalim diye 2'ser kivi yediriyordu.

¢. Teyzem saglikli beslenme programinin 2'inci haftasinda guzel kilo verdi.
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9. Asagidaki metni okuyunuz, metne uygun bir baslik yaziniz.

Okudugum ilkokulu yillar sonra ziyarete gittim. Demir kapidan iceriye
girdigimde anilar gézimde canlanmisti. Teneffislerde zilin sesiyle kendi-
mizi bahceye atardik. Toprak sahada hemen yerimizi alir, plastik topumuzla
futbola baslardik. Kan ter icinde kalarak oynadigimiz oyunlar bugin gibi
aklimda. Cocukluk diinyanin en giizel seyi.

Baglik:

10.a) Egzersiz yapmak neden 6nemlidir? Siz de diizenli egzersiz yapiyor musunuz?
» Omiir boyu diizenli egzersiz yaptiginizi diisiiniiniiz.

b) Dizenli egzersiz yapmanin saglik acisindan 6nemi nedir? Diislincelerinizi anlatan bir
paragraf yaziniz.
e Turkceyi dogru, giizel ve etkili kullaniniz.
® Yazim kurallari ve noktalama isaretlerine dikkat ediniz.

c) Ogretmeninizin dnerileriyle giiclii ve gelismeye agik yonlerinizi belirleyiniz. Sonraki
etkinliklerde gliclii yonlerinizi kullanmaya ve gelismeye acik yonlerinizi gliclendir-
meye Ozen gosteriniz.
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KAYNAKCA

Metin Kaynakgasi
Tema Degerlendirme'de yer alan cimleler ve paragraflar komisyon tarafindan yazilmistir.

Genel Ag Kaynakgasi

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi.html
(Erisim Tarihi: 27.05.2024 / 12.45)

CEVAP ANAHTARI

1. a) Ogrenci yorumuna birakilmistir.
b) Ogrenci yorumuna birakilmistir.

c) Ogrenci yorumuna birakilmistir.

2. @. spor
b. beslenme

c. etken

G. slreg

3. Ogrenci yorumuna birakilmistir.

4. e Fatih bu sene herkesten cok ders calisti. karsilagtirma
e Cocuk 8.sinifta tipki bir karinca gibi azimle calisti. benzetme

e Cok lezzetli olan yiyecekler genellikle zararli.Ornegin
patates kizartmasi,hamburger,tavuk déner... orneklendirme

e Vicudun saglikli bir sekilde gelismesi icin gerekli olan
besinlerin yeterli miktarda alinip kullanilmasina dengeli
beslenme denir.

tanimlama



10.

@&. Gug saglamak, yardimei olmak
b. Bir is, bir konu Uzerinde ¢okga distinmek
C. Sessiz, sakin duruma girmek

€. Bir seyi duymazliktan gelme

a) Ogrenci yorumuna birakilmistir.

b) Ogrenci yorumuna birakilmistir.

Q. daha
b. kadar

C. en

¢. -den cok

a. on dort

b. 20.000
c. ikiser

c. 2.

Ogrenci yorumuna birakilmistir.

a) Ogrenci yorumuna birakilmistir.
b) Ogrenci yorumuna birakilmistir.

c) Ogrenci yorumuna birakilmistir.




